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Complex de Servicii pentru Persoanele Adulte
Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie Slobozia Aprobat,

Director General,

Raport de activitate Pe arrul 2024,

rivind protecfia gi promovarea drepturilor persoanelor cu

handicap
I Standarde aplicabile: Ordin m.82116.01.2019

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu

Slobozia cu sediul in sff. Lacului, nr.4, municipiul Slobozia, judetul Ialomila,

are rolul de a asigura la nivel local aplicarea politicilor gi strategiilor de asistenfE

speciali a persoarr.lor adulte cu handicap prin cregterea ganselor recuper[rii 9i

integrdrii icestora in familie ori co mitate gi de a acorda sprijin 9i asistent6

prrt* prevenirea situatiilor ce pun in pericol securitatea persoanelor cu

handicap.
C-entrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu

Slobozia contribuie la prevenirea institu[ional:.a;dii adultului cu handicap,

intdrirea capacitdlii institulionale la nivelul judefului Ialomila pentru asumarea

responsabittalii in abordarea problematicii persoanelor adulte cu handicap qi

implementarea standardelor de calitate pe;rtru serviciile sociale specializate

destinate persoanelor adulte cu handicap.
Serviciile oferite in cadrul c:ntrului constau in tratamente (in regim

gratuit) de recuperare qi reabilitare destinate tuturor persoanelor adulte cu

[andicap fizic qi neuromotor dar si alte tipuii. de dizabilitEti de pe razajudegului

Ialomili indiferent de etnig religie, sex, nivel de instruire, mediu de provenienlI
qi situafie financiarE.

. in anul 2024 s-au inregistrat 570 cereri, din care 210 cereri de inscriere in
programele de recuperare qi 360 cereri de prelungire a programului de

iecuperare. Din cei 210 beneficiari, 14 provin din Centrul de Ingrijire 9i

Asistenfd Slobozia, 29 ptovit din C5minul pentru persoane v6rstnice "ing.
Vadim Rusu" Balaciu, qi 167 din comunitate (municipiul Slobozia qi

de Tip Ambulatoriu Slobozia



localit6file limitrofe). Dintre cele 210 persoane care av solicitat inscrierea in

programele de recuperare 83 sunt fem
. Beneficiarii urmeazd w program de

vaiazd intre 10 9i 20 de zile. La
pentru acordarea de servicii de re
prelungire.

. Lacele 210 de contracte tnregistrate in anul 2024, s-au solicitat360 prelungiri

pentru serviciile de recuperare, numfirul maxim de prelungiri pe care l-a

solicitat un beneficiar fiind de 6.
. Fluxul de benefrciari pe lund in anul2024 a fost in medie de aproximativ 48

persoane/zi.
. 'Medicul 

specialist BFT a acordat 768 consultafii in urma cdrora a eliberat

recomandiri pentru inceperea qedintelor de fizioterapie in cadrul progamului

de recuperure ,ar. a inclus qi un program de masaj qi kinetoterapie.

De asemenea, medicul speciaiist a eliberat 142 scrisori medicale la solicitarea

beneficiarilor cu programul de recuperare pe care l-au urmat in cadrul centrului,

acestea fiindu-le r,".Er*. la revizuiiea 
"enificatolui 

de incadrare lntr-un grad de

handicap sau la revizuirea pensiei de invaliditate qi 52 recomandflri pentru

beneficiarii din Centrut ae eUintare qi Reabilitare pentru Persoanele Adulte cu

Dizabilitdli ,,Kalina Maria gi Vl6duf'.
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Frecventarea centrului este influen{at[ de:

- imposibilitatea de a ajunge la centru (distanfa mare, resurse financiare

timitate) in special pentru cei iare,nu au domiciliu in Slobozia.inanul2024 s-au

inscris iu .rntru +a de persoane care au domiciliul in alte localitiili din judelul

Ialomila (localit{ile timitrofe municipiului Slobozia), numdr in scddere fa}6 de

anul2023p6nd s-au inregistrat 56 de persoane.

- lipsa de interes a familiei
- atingerea obiectivului propus prin planul de recuperare



- orientare cdtre alte servicii specializate sau alte tratamente, operafii, etc,

in institufii din fard
-'condiiiile meteo dificile: perioadele friguroase sau caniculare ale

anului.
Beneficiarii soliciti inscrierea in programele de recuperare din cadrul

centrului ca rezultat al recomandtrrilor de recuperare ftcute in Programul

individual de recuperare, readaptare qi integrare socialtr - intocmit de c[tre

Comisia de evaluare a percoanelor cu handicap pentru adulli, in vederea

ob{inerii unei scrisori midicale. De asemenea, tn limita locurilor existente

rofirita inscrierea in programele de recuperare ;i persoane cu alte tipuri de

handicap care au o ifrrtirne ce necosit[ recuperare neuromotorie conform

biletului de trimitere de la medicul de familie.

incep6nd cu luna iulie 2017 Centrul de Servicii Recuperare Neuromotorie

de Tip Ambulatoriu Slobozia formeaz[ impreunl cu Centrul de Zi pentru
persoane Vdrstnice Slobozia - Complentl de Servicii pentru Persoane Adulte

Slobozia, care, conform Organigramei gi Statului de Functii aprobate in anul

202, areprevdzutun numir de l0 posturi astfel:

qef complex- 1

psiholog practicant -1

asistent medical - 3

maseur - I
referent- I
animator socio educativ - |
ingrijitor - I
maseur- I (postvacant)

o Servicii de informare gi consiliere

Activit5lile de informare qi consiliere au ca obiect unndtoarele aspecte:

- identificarea nevoilor de informare;
- informarea asupra legisla{iei qi a modului de solicitare a facilitafilor

acordate prin lege Qg. a4812006);



- informare privind serviciile de asistenfd socialI existente pentru persoanele

cu dizabiliti$;
- intocmirea unui profil decapacitdli: profil psihologic, interese profesionale,

ca elemente debazdin stabilirea traseului profesional;

- consilierea persoanelot cu diz.abilif5{gi pentru a dep69i situatiile de

dificultate;
- informare privind mdsurile de prevenlie privind infectarea cu noul

coronavirus (COVID- I 9).

o Servicii de evaluare qi monitorizare

Centfl de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu

Slobozia, asigur[ servicii beneficiarilor in baza unei evaludri initiale ce cuprinde

aspecte medi-cale, psihologice gi sociale despre beneficiar. Serviciile acordate in

urma evalulrii/ nevoiloi de recup nare sunt consemnate intr-o fi96 de

monitorizare care cuprinde observa{ii privind situalia beneficiarului, progresele

inregistrate.

o Servicii de recuperare ftzicd

Metodele gi tehnicile de recuperare fizicd utilizate in centru sunt:

fizioterapia (electroterapia, magnetoterapia, terapia cu ultrasunete, terapia cu

unde scurte, terapia cu laser), kinetoterapia, masajul.

Aceste servicii sunt cele mai accesate de c[tre beneficiarii centrului.

o Servicii de asisten!tr psihologici ce constau in oferirea de suport

emofional gi, duptr caz, consiliere psihologicE

Scopul consilierii psihologice :

autocunoagterea qi autodescoperirea propriului potenfial,

optimizare a capacilfiilor de comunicare prin creqterea empatiei qi

asertivitSlii,
cregterea toleranlei la frustrare,

dezvoltarea de relafii pozitive, funcfionale cu sine Ei ceilalti,

acceptarea de sine qi acceptarea celorlatli, redescoperirea bucuriei de a

trdi.
o Servicii de asistenf[ medicalS

consultafie medicald de specialitate pentru stabilirea programului de

recuperare, a numarului de proceduri gi sedinle pentru fiecare beneficiar;

mdsurarea tensiunii arteriale

acordarea primului ajutor in caz de urgen!5

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie Slobozia are in structura

sa;

cabinet medical
cabinet masaj



cabinet fizioterapie

cabinet kinetoterapie

cabinet psiholog
Serviciile de recuperare sunt indispensabile in

persoanei cu handicap gi reprezint6 o componentJl

servicii sociale destinate persoanelor cu handicap'

Crearea serviciilor de recuperare /reabilitare

efectiv in sprijinul politicii de prevenire a producerii

procesul de reabilitare a

obligatorie in releaua de

de tip ambulatoriu vine
situaliilor generatoare de

. Completareabazei materiale a centrului cu:

cabinet kinetoterapie: aparat multifunclional, band[ alergare,

biciclet6 eliptic5,bicicletll fitness, biciclet5 fitness magnetic[,

stepper cu manere gi corzi, bicicleti elipticd gi benzi elastice cu

diferite grade de diftcultate.
- Cabinet fizioterapie apuat.url" frzioterapie, comprese

termoterapie.
- Cabinet masaj - masa masaj si echipamente specifice.

r Mentinerea activitdlii de protec{ie a muncii gi protec}iei in situatii de urgen{d

prin: exercitii PSI; evaluare anual[.
in anul 2024, proiectul ,,Reabilitare qi Dotare Centru de Servicii de Recuperare

Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia", depus in cadrul Apelului

necompetitiv aferent Investiliei 2 Reabilitarea, renovarea 9i dezvoltatea

infrastructurii sociale pentru persoanele cu dizabilit{i- finte 395 din cadrul

Componentei 13 Reforme sociale din Planul Nalional de Redresare qi Rezilien{d

cuprinde printre obiectivele specifice imbun[tdfirea calitalii serviciilor de

recuperare neuromotorie a beneficiarilor, prin masaj terapeutic, precum Ei

dotarea centrului cu echipamente in acest scop.
r S-a propus achizilionarea unui combine cu ultrasunet gi laser, aparat

radiofrecvenfl TECAR, aparat drenaj limfatic, lampd SOLUX, aparat

Magneto-diafl ix, aparat electroterapie.
. Acliizilionarea unui aparat multifunclional pentru sala de kinetoterapie, cel

existent afldndu-se intr-o stare de degradare fiind utilizat de la deschiderea

centrului din 2007.
. Evaluarea qi monitotizxeapermanent2i a modului de derulare a programelor

de recuperare in vederea adaptlrii acestora la nevoile beneficiarilor.

PROPUNERI PENTRU ANUL 2025
. Dezvoltarea resurselor umane prin participare la cursuri de formme

profesionalI continud cu privire la egalitatea de Danse, prevenirea

recunoaqterea ;i raportarea formelor de exploatare, violenll qi abuz, respect

pentru diversitate, respect qi incurajare pentru autonomia individual[ qi

independenf a persoanelor cu dizabilitil|ti.
intocmit gef comPlex,

ADMINISTAREA SI GOSPOD REA


