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TEMA DE PROIECTARE

l.Informatii senerale
1.1. Denumirea obiectivului de investifii: REABILITARE gI DOTARE CENTRU DE

SERVICII DE RECUPERARE NEUROMOTORIE DE TIP AMBULATORIU SLOBOZIA
1.2. Ordonator principal de credite/investitor: Consiliul Judefean Ialomifa
1.3. Ordonator de credite(secundar, ter{iar): D.G.A.S.P.C. Ialomi{a
1.4. Beneficiarul investifiei: D.G.A.S.P.C. Ialomifa
1.5. Elaboratorul temei de proiectare: D.G.A.S.P.C. Ialomila

2. Date de identificare a obiectivului de investitii:

2.1. Informafii privind regimul juridic, economic qi tehnic al terenului qi/sau al construcfiei
existente, documentafie cadastralii:

Terenul si construc{ia sunt situate in municipiul Slobozia, str. Lacului, tr. 6, jude}ul Ialomi{a qi
aparfin domeniului public al judefului Ialomila.

2.2. Particularitlfi ale amplasamentului/amplasamentelor propus/propuse pentru realizarea
obiectivului de investifii, dupl caz:

a) descrierea succintd a amplasamentului/amplasamentelor propus/propuse (localizare, suprafala
terenului, dimensiuni in plan): Imobilul este amplasat in municipiul Slobozia, str. Lacului, nr. 6,
judeful Ialomifa qi are urmdtoarele vecindtifi:
N - ansamblu de locuinfe;
S - sediul Romgaz;
E - Spitalul Judelean de Urgenfd Slobozia;
V - shada Lacului.
Amplasamentul se afld in zona de nord a municipiului qi la o distan!6 de circa 400 m de Sediul
Administrativ al localit{ii qi al Consiliului Judefean Ialomi}a.

b) Pe trenul in suprafa{d de 3809 mp este clddirea format6 dintr-un co{p, cu regim de in6llime P+4 cu
o suprafal[ construiti la sol de 462 mp. din carc 120 mp. este aferenta Centrului de Servicii de
Recuperare Nuromotorie de Tip Ambulatoriu. Terenul are o formd poligonald neregulatd qi este
amplasat ln zon6 centrald, nucleu compact.

c) rela{iile cu zone invecinate, accesuri existente qi/sau c6i de acces posibile: vecindt6}i1e au utilizari
eterogene, conjuncturale, compuse din ansamblu de locuinte, spital si sedii de institulii. Terenul
disponibil beneficiazd, de deschidere c6tre strada Lacului.

d) surse de poluare existente in zon6: in prezent nu sunt surse active de poluare, in schimb peisajul
din zond este marcat de imaginea unui nucleu central compact.

e) particularit5fi de relief: terenul, relativ plat, nu este caracterizat de declivitdli naturale.
0 nivel de echipare tehnico-edilitard al zonei: Imobilul dispune de echipare tehnico-edilitar cu relele

de ap6, canalizare, gazmetanqi energie electricd.
g) clddirea existenti nu necesitl relocarea sau protejarea unor eventuale retele edilitare in

amplasament.
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h) posibile obligalii de servitute: organizarea modului de utilizare a terenului va fi asigurat[ in
condiliile evitlrii oricdror obligafii de servitute.

i) nu sunt condiliondri constructive determinate de starea tehnicd gi de sistemul constructiv al unor
construc{ii existente in amplasament, asupra cdrora se vor face lucrdri de interven}ii, dupd caz.

j) reglementdri urbanistice aplicabile zonei conform documentatiilor de urbanism aprobate - plan
urbanistic general/plan urbanistic zonal qi regulamentul local de urbanism aferent: Reconversia
funcliunii urbanistice principale reglementate prin P.U.G. existent, la funcliunea mixtd
rezidenfialS, infrastructuri sociale si servicii, reprezint6 un fapt aflat in desfasurare.

k) existenta de monumente istorice/de arhitecturi sau situri arheologice pe amplasament sau in zona
imediat invecinat6; existenla condilionlrilor specifice in cazul existentei unor zone protejate sau
de protec{ie: nu existl suspiciuni rezonabile privind situarea pe amplasament a unor eventuale
vestigii cu potenfial[ valoare istoricd.

2.3. Descrierea succintl a obiectivului de investilii propus din punct de vedere tehnic qi
funcfional:

a) destinalie qi firncliuni:
Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia a fost realizat prin
Programul de Interes Na{ional ANPH-S-2006/PIN4 pentru "Denroltarea Serviciilor Sociale
Specializate pentru Persoanele cu Handicap: Centre de Servicii de Recuperare Neuromotorie de
Tip Ambulatoriu" si funcfioneazd in subordinea DGASPC Ialomila din anul 2006, in baza
Hot[rdrii Consiliului Judefean Ialomi{a nr. 4712006. Centrul de Servicii de Recuperare
Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia ofer5 conform ROF aprobat prin HCJI
nr.164130.08.2022 urmdtoarele tipuri de servicii: servicii de evaluare qi monitoizarc - acordarea
serviciilor de recuperare fEcdndu-se in baza wrci evaludri iniliale ce cuprinde aspecte medicale,
psihologice qi sociale despre beneficiar; servicii de recuperare medicalb - kinetoterapie,
fizioterapie, masaj; servicii de asistenjd psihologicd care constau in oferirea de suport emo{ional
qi, dupl caz, consiliere psihologicS; servicii de asisten{d medicald primar6; servicii de informare gi
consiliere.
in prezent, centrul a rdmas cu timplaria din termopan montatd de la infiinfare, fiind de calitate
inferioara qi deterioratd, gresia qi faianla este spartd in mai multe locuri, b6ile nu sunt
accesibilizate suficient pentru persoanele cu dizabilitate locomotorie, iar uqile qi mobilierul sunt
deteriorate. in plus, majoritatea caloriferelor nu au fost schimbate niciodatd, iar centrul nu are
centralS proprie. Instalalia sanitard este de asemenea veche, nefiind refacutl de la infiinfare p6nd

in prezent decdt pe alocuri, iar iluminatul se face cu mijloace neeconomice.
In cei 16 ani de la infiintare au fost frcute doar lucrlri de reparalii curente qi igienizare a spafiilor,
fapt pentru care se impune cu necesitate efectuarea unor lucrlri de imbun6td,tire acondifiilor fizice
pe care le oferd centrul. Investind in inlocuirea tdmplSriei termopan, a instalafiei termice, a
instalafiei sanitare, in refacerea instalaliei electrice qi in montarea unor panouri fotovoltaice se va
reduce consumul de energie, centrul devenind mai eficient din acest punct de vedere.
Pdstrarea intimitdfii persoanelor cu dizabilitdti in momentul in care se aplica procedurile de
fizioterapie qi masaj se rcalizeaz6 in prezent prin niste paravane mobile, caxe nu au stabilitate,
fiind nevoie ca aceste paravane sd fie inlocuite cu unele pliabile din pvc cu sistem mai bun de
fixare.
inlocuirea mobilierului din cabinete ;i sala de aqteptare va crea un mediu primitor, care sd permitd
oferirea de servicii la standarde de calitate superioare, conform metodologiei de intervenlie a
fiecdrui profesionist din echipa centrului. Pentru fiecare specialist care face parte din echipa
centrului este important, pentru oblinerea impactului maxim din punct de vedere al recuperdrii qi
dezvoltArii abilitafllor pentru viafd independentS, sd dispund de un spafiu dotat in mod
personalizat, in funclie de specificul intervenfiei.
Aparatura de recuperare este depftitl din punct de vedere al funcliilor pe care le are, neputdndu-se
achizi[iona aparute noi, in centru nu exista echipamente IT pentru beneficiari, iar cele pentru
personal sunt insuficiente, de;i acestea w ft utile pentru a le dezvolta beneficiarilor unele
competente de utilizare a calculatorului qi a pregdti o serie de documente de lucru cu aceqtia. Din
cauzd" c[ aparatura de recupetare a centrului pe parte de fizio - qi kinetoterapie nu este modern6, de



multe ori persoanele cu dizabilita{i sunt nevoite sI acceseze centre private, care au un num[r
limitat de locuri lunare decontate.

b) caracteristici, parametri gi date tehnice specifice, preconizate:
Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia, este situat in mun.
Slobozia, str. Lacului, tr. 6,judeful Ialomifa, la parterul imobilului in care funclioneazd Ei Centrul
de ingrijire qi Asisten![ Slobozia, fiind localizat-intr-o zona centralii a oraqului, uqor de accesat de
beneficiari, intrarea in centru, dar gi strdzile/trotuarele pdni la centru fiind accesibilizate. in plus,
centrul este in apropierea spitalului, a AJOFM Ialomila qi AJPIS Ialomila, a Casei de pensii
Ialomila, dar qi a Inspectoratului Judelean $colar Ialomifa, distanfa fafd de acestea fiind in jur de
400 de m. Accesul facil la aceste institu{ii importante constituie pentru persoanele cu dizabilitate
neuro-motorie care frecventeaz[ centrul un avantaj in solicitarea de alte servicii qi presta]ii de la
instituliile respective, iar pentru personalul centrului un cdqtig din punctul de vedere al dezvolt6rii
unor colabordri cu aceste institulii, pentru a susjine beneficiarii in direcfia integririi profesionale
(cu AJOFM Ialomila), a completdrii studiilor (cu ISJ Ialomila), a efectuirii unor consulturi
medicale (cu spitalul), etc.
Nivelul de echipare, de finisare qi de dotare, exigen{e tehnice ale construcliei in conformitate cu
cerinJele func{ionale stabilite prin reglementiiri tehnice, de patrimoniu qi de mediu in vigoare:
- finisaje durabile, cu calitifi antiseptice, care faciliteazd procesele de dezinfecfie curenta;
- echipamente cu nivel superior de dwabilitate, cu consum energetic redus;
- dotdri cu grad ridicat de exploatabilitate;
- inventar mobil de bunl calitate, cu valenfe estetice la nivelul exigenlelor contemporane;
- funcfionalitate si fiabilitate ridicat6 la nivelul arm6turilor sanitare si al echipamentelor care

asigurd microclimatul sSndtos si stabil in interioarele amenajate;
- colectare/evacuare eficienti si sigurd, in condilii de securitate a mediului, a apelor uzate si a

reziduurilor solide.
Proiectul se va derula pe o perioad[ de maxim 24 de luni, ftr[ sd se deplqeascd termenul de
31.12.2024, principalele activit[1i fiind urmdtoarele: activitatea de management; organizarea qi
desfrqurarea procedurilor de achizilii aferente proiectului; elaborarea documenta{iei de avizarc a
lucr5rilor de intervenlii (DALD qi a proiectului tehnic; auditul energetic al cladirii qi oblinerea
certificatului de performanfd energetic[; execu]ia lucrdrilor de reabilitare, eficientizare energeticd;
dotarea centrului cu echipamente, aparatur6 qi mobilier; activitatea de mediatizare a activitdfilor
desfbqurate prin proiect qi a serviciului; auditul financiar al proiectului.

c) numdr estimat de utilizatori:
Pentru un centru de servicii de recuperare neuromotorie reabilitat;i dotat
' 55 de persoanelzivor beneficia de servicii moderne de recuperare

' 55 de persoanelzivor beneficia de servicii diversificate de recuperare. 25 de intrari noi/an in centru

' peste 250 de persoane cu dizabilit[filan vor dobAndi deprinderi de viatd independentd.

d) dwata minimd de functionare, apreciatd corespunzdtor destinatiei/funcliunilor propuse; 10 ani.

e) nevoi/solicitiiri funclionale specifice:
Toate activitS{ile propuse prin proiect au ca scop imbun6tdfirea serviciilor pe care Centrul de
Servicii de Recuperare Neuromotorie de Tip Ambulatoriu Slobozia le ofer6 ln prezent persoanelor
cu dizabilitate neuro-motorie din judef, lucru care sd ducd la progrese in recuperarea motorie a
acestora, creqterea gradului de independenld a lor qi integrarea lor in comunitate. Reabilitarea qi
eficientizarea energetic6 a clddirii in care func{ioneazd centrul, va asigura menfinerea acestui
serviciu pe termen lung la standaxde de calitate superioare, constituind pentru persoanele cu
dizabilitate neuro-motorie din judeful Ialomila un suport permanent, atdt din punct de vedere al
recuperdrii pe parte motorie, dar qi din punct de vedere emolional qi informafional. Sala de
kinetoterapie, va da posibilitate beneficiarilor centrului sd combine exerciliile efectuate la aparate
cu exercifiile de kinetoterapie de la saltea qi sd beneficieze de diversificarea tehnicilor de



kinetoterapie. Achizilia unor paf,avane stabile de calitate, va asigura pdstrarea intimitdtii
beneficiarilor, cre6nd un plus de confort. Reducerea costurilor cu utilitfiile, avdnd in vedere
creqterea eficienlei energetice a centrului, va permite alocarea de fonduri suplimentare pentru
mlrirea schemei de personal a centrului qi imbun[ti{irea serviciilor oferite beneficiarilor prezenfi,
dar qi creqterea capacit[fli centrului, avdnd in vedere solicitdrile din comunitate. Referitor la
aparatele qi echipamentele de recuperare caxe unnezvd sa fie achizifionate prin proiect, fiind
apatate de ultimi generafie, performante, unele nemaiexistdnd pdn6 in prezent tn centru, efectele
lor asupra afecliunilor pe care le prezint5 beneficiarii vor fi mai rapide qi mai extinse, ducdnd la
ameliorarea/vindecarea lor. Ameliorarea/vindecarea problemelor medicale care determinl
dizabilitatea va duce la creqterea qanselor de integrare socio-profesional[ a beneficiarilor qi
dobdndirea independenfei 1or.
Dotarea centrului cu echipament qi mobilier adecvat specificului fiecdrui spafiu din centru, va
permite oblinerea maximului de efect asupra beneficiarilor din punct de vedere al scopului
acestuia, iar existenla unui sistem audio-video, va crea un ambient relaxant Ei primitor ) care va
aduce optimism qi pozitivism in via!6 persoanelor cu dizabilitate din centru. inva!6nd sd foloseascd
diferite programe windows qi intemetul, prin intermediul laptopurilor cumpdrate prin proiect,
qansele lor de integrare profesionald vor creqte. imbunitilirea serviciilor oferite de centru prin
proiect, in cazul beneficiarilor institutionalizali in CIA Slobozia, va duce pe termen lung la
creEterea qanselor lor de reintegrare in familie qi comunitate.
Conform devizului estimativ intocmit de personal de specialitate, in baza evaludrilor de teren qi a
discufiilor cu personalul centrului qi beneficiarii serviciului sunt propuse urmltoarele categorii de
lucrdri:
r Lucrdri de desfaceri de arhitecturdr Lucrdri de demontare a instalafiei de incalzire, instalafiei sanitare qi electricer Refacerea izola{iei hidrofuge
. inlocuirea ferestrelor cu ferestre PVC cu rupere de punte termicd. inlocuirea uqilor metalice cu uqi din PVC. inlocuirea faianlei qi gresiei din interior qi exterior

' inlocuirea parchetului din cabinete cu parchet laminat rezistent la trafic greur Refacerea instalafiei electice qi montarea unor corpuri de iluminat cu led. intocuirea instalatiei de incdlzire. inlocuirea instalaiiei sanitare
r Montare pompd de caldurd complet echipatir Montare panoud fotovoltaice, inclusiv attomatizare
Acestea urmeazd sE fie detaliate in DALI qi PT, indicatorii tehnico-economici lafaza PT, dupa
oblinerea avizului de la Comisia tehnico-economicS, fiind qi cei care ur:rrteazd" sE fie aprobali prin
HCJ qi care vor sta la baza intocmirii caietului de sarcini pentru documentalia de achizilie a
lucrdrilor de reabilitare, eficientizare energeticd qi recompartimentare.

0 corelarea solufiilor tehnice cu condiliondrile urbanistice, de proteclie a mediului qi a
patrimoniului:

Corelare cu condifionlrile urbanistice conform condifiilor de amplasare, echipare qi
configurare a clddirilor. Aspectul exterior aI clEdirilor, aspectul clddirilor va fi astfel controlat,
incdt sd pdstreze nivelul de calitate artisticd qi tehnicd relativi manifestat6 in clddirile existente.
Corelare cu condifionirile de protecfie a mediului
Condi{ia tehnic6 privind protecfia mediului presupune realizarea produsului de construcfii astfel
incdt pe toat6 dtrata de viajd (execulie, exploatare, post-utilizare) si nu afecteze in nici un fel
echilibrul ecologic.
Asigurarea protecfiei mediului inconjur[tor se rcalizeaz6 prin interzicerca urmdtoarelor
activitdji:
' evacuarea in atmosferd a substanfelor d6un6toare peste limitele stabilite prin reglementdrile
specifice;
o aruncarea sau depozitarea deqeurilor menajere in afara amplasamentelor avtofizate;



' evacuarea de ape nz,ate, precum qi descdrcarea de reziduuri qi orice alte materiale toxice in ape de
suprafald subterane qi in mare;

' producerea de zgomote qi vibralii cu intensitate peste limitele admise prin normele legale.
Protecfia aerului
In perioada de execufie vor fi generate in aer emisii nesemnificative, de la autovehiculele utilizate
pentru transportul materialelor qi utilajele/uneltele utilizate pentru punerea in oper6 a materialelor.
In perioada de operare nu vor fi generate emisii in aer, nu vor fi generate zgomot qi vibralii.
Protecfia apei ;i solului
In perioada de execufie nu vor fi folosite substanle chimice sau periculoase, de aceea se
precorizeazd ci nu va exista impact asupra solului sau a apelor. in perioada de operare vor fi
generate ape uzate menajere, care vor fi deversate in releaua de canalizare menajerd existentd.
Evacuarea deqeurilor qi a gunoaielor
In perioada de execufie se estimeazl cd vor fi generate deqeuri rentLtate din indepdrtarea straturilor
de finisaj qi din prelucrarea mecanici a suprafelelor straturilor suport.
Principalele surse de deqeuri in perioada de execuJie a lucrlrilor sunt reprezentate de:
' activitdfi pentru pregltirea amplasamentului (demolEri, demontdri, dezafectdri, evacuarea
materialelor rezultate) ;
. activitil]i desfd.qurate in cadrul organiz6rii de qantier;

' activitEti aferente punerii in operd a materialelor. Conform prevederilor HG 85612002 privind
evidenta gestiunii deqeurilor qi pentru aprobarea listei cuprirudnd deqeurile, inclusiv deqeurile
periculoase, antreprenorul lucrlrii va incheia un contract cu o firmd specializatS care va asigura
transportul qi valorificarea deqeurilor prin operatori autoiza,ti.
Modul de gospoddrire a deqeurilor in perioada de execufie se prezintl astfel:
'deqeurile menajere vor fi colectate in interiorul organizdrii de qantier in loc special de depozitare
qi separate in containere tip pubelS;

' deqeurile reciclabile precum cele din porfelan, font[, metalice, materiale plastice, hdrtie qi carton
(ambalaje) vor fi colectate selectiv qi se vor depozita temporar in cadrul organiz6rii de qantier,
fiind valorificate ulterior prin unitafl specializate.
Pentru reducerea qi evitarea gener5rii unor tipuri de deqeuri in perioada de execufie a lucrdrilor vor
fi luate mdsuri precum:

' menlinerea utilajelor qi mijloacelor de transport in stare buni de funcfionare, av0nd reviziile
tehnice qi schimburile de ulei efectuate in ateliere specializate.
In perioada de operare vor fi generate doar deqeuri menajere, care vor fi depozitate in pubele din
PVC p6nd la preluarea de c6tre fumizorul de servicii de salubritate.
Corelare cu conditionirile de protec{ie a patrimoniului
Nu este canil.

g) stabilirea unor criterii clare in vederea solufiondrii nevoii beneficiarului:
- cregterea eficienlei energetice a clddirii in scopul reducerilor emisiilor de carbon prin sprijinirea
eficienlei energetice, a gestiondrii inteligente a energiei qi a utiliz6rii energiei din surse regenerabile
in clIdirile publice;
- imbundt{irea performan{elor de siguranfi qi exploatare a construcliei existente, inclusiv a
instalatiilor aferente, in scopul prelungirii duratei de exploatare prin aducerea acestora la nivelul
cerinfelor esenliale de calitate prevdzute de lege.
- imbunlt5tirea izola[iei termice a anvelopei clIdirii (perefi exteriori, ferestre, t6mpldrie, planqeu
superior), qarpantelor ;i invelitoarelor, - reabilitarea qi modernizarea instalafiilor pentru prepararea qi
tansportul agentului termic, apei calde menajere qi a sistemelor de ventilare qi climatizare, inclusiv
sisteme de rlcire pasiv6, precum qi achizilionarea qi instalarea echipamentelor aferente qi racordarea
la sistemele de incdlzirc, dupd,caz;
- utilizarca surselor regenerabile de energie pentru asigurarea necesarului de energie termicl pentru
incdlzire qi prepararea apei calde de consum;
- implementarea sistemelor de management energetic av6nd ca scop imbundtdfirea eficienlei
energetice gi monitorizarca consumurilor de energie (ex. achizifionarea qi instalarea sistemelor
inteligente pentru promovarea qi gestionarea energiei electrice);



- inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent qi incandescent cu corpuri de iluminat cu eficienld
energeticd ridicatd qi duratd mare de viafS;
- orice alte activitdli care conduc la indeplinirearcalizdrii obiectivelor proiectului;
- lucrdri de demontare a instalafiilor qi echipamentelor montate, lucrdri de reparafii la falade etc.;
- realizarcade strategii pentru eficienfd energetici (ex. strategii de reducere aCO2).

2.4. Cadrul legislativ aplicabil qi impunerile ce rezulti din aplicarea acestuia:
O serie de documente qi tratate interne qi intemalionale la care Romdnia este parte - Conventia

Organizaliei Na{iunilor Unite privind drepturile copilului, Conven}ia Organizaliei Naliunilor Unite
privind drepturile persoanelor cu dizabilitdli, Declarulia de la Madrid, CartaDrepturilor Fundamentale a
Uniunii Europene, Strategia Europa 2020, Strategia European[ 2OlO-2020 pentru Persoanele cu
Dizabilitdfi, Cartea Social6 Europeand, Strategia nalionald pentru proteclia Ei promovarea drepturilor
persoanelor cu dizabilit5fi pentru Perioada 2014-2020, evocd valori qi drepturi ale omului qi angajarnente
politice care si promoveze dreptul persoanelor cu dizabilitlfi la creqterea gradului de independenld a lor
qi integrarea lor in comunitate.

Data:

ts.05.2023

Responsabil tehnic,

Mihaela Jircu


