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Informatii despre activitatea derulata in cadrul
Centrului de Servicii de Recuperare Neuromotorie de Tip Ambulatoriu Slobozia
pe parcursul anului 2023

MISIUNEA

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia cu sediul in
str. Lacului, nr.4, municipiul Slobozia, judetul lalomita, are rolul de a asigura la nivel local aplicarea
politicilor si strategiilor de asistenta speciala a persoanelor adulte cu handicap prin cresterea
sanselor recuperarii si integrarii acestora in familie ori comunitate si de a acorda sprijin si asistenta
pentru prevenirea situatiilor ce pun in pericol securitatea persoanelor cu handicap.

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia contribuie Ia
prevenirea institutionalizarii adultului cu handicap, intarirea capacitatii institutionale la nivelul
judetului lalomita pentru asumarea responsabilitatii in abordarea problematicii persoanelor
adulte cu handicap si implementarea standardelor de calitate pentru serviciile sociale specializate
destinate persoanelor adulte cu handicap.

Serviciile oferite in cadrul centrului constau in tratamente (in regim gratuit) de recuperare
si reabilitare destinate tuturor persoanelor adulte cu handicap fizic si neuromotor dar si alte tipuri
de dizabilitati de pe raza judetului lalomita indiferent de etnie, religie, sex, nivel de instruire, mediu
de provenienta si situatie financiara.

Serviciile in cadrul Centrului sunt furnizate in baza urmatoarelor acte normative: Legea
448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap si Ordinul
nr.82/16.01.2019.

BENEFICIARII

* Tn anul 2023 s-au inregistrat 691 cereri, din care 279 cereri de inscriere in programele de
recuperare si 412 cereri de prelungire a programului de recuperare. Din cei 279 beneficiari, 32
provin din Centrul de Tngrijire si Asistenta Slobozia, 54 provin din Ciminul pentru persoane
varstnice "ing. Vadim Rusu” Balaciu, si 193 din comunitate (municipiul Slobozia si localitatile
limitrofe). Dintre cele 279 persoane care au solicitat inscrierea in programele de recuperare 114
sunt femei si 165 sunt barbati.

= Beneficiarii urmeaza un program de recuperare care dureaza o perioada ce variaza intre 10 si
20 de zile. La expirarea perioadei stabilite in contractul pentru acordarea de servicii de
recuperare, beneficiarul poate solicita o prelungire.

= Lacele 279 de contracte inregistrate in anul 2023, s-au solicitat 412 prelungiri pentru serviciile
de recuperare, numarul maxim de prelungiri pe care I-a solicitat un beneficiar fiind de 6.

= Fluxul de beneficiari pe luna in anul 2023 a fost in medie de aproximativ 47 persoane/zi.

= Medicul specialist BFT a acordat 913 consultatii in urma carora a eliberat recomandari pentru
inceperea sedintelor de fizioterapie in cadrul progamului de recuperare care a inclus si un
program de masaj si kinetoterapie.
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| ACTIVITA]'I SPECIFICE DERULATE IN CADRUL CENTRULUI |
» Servicii de informare si consiliere
Activitatile de informare si consiliere au ca obiect urmatoarele aspecte:
identificarea nevoilor de informare;
informarea asupra legislatiei si a modului de solicitare a facilitatilor acordate prin lege (Ig.
448/2006);
informare privind serviciile de asistenta socialad existente pentru persoanele cu dizabilitati;
intocmirea unui profil de capacitati: profil psihologic, interese profesionale, ca elemente
de baza in stabilirea traseului profesional;
consilierea persoanelor cu dizabilitati pentru a depasi situatiile de dificultate.

o

» Servicii de evaluare si monitorizare
Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia, asigura servicii
beneficiarilor in baza unei evaluari initiale ce cuprinde aspecte medicale, psihologice si sociale
despre beneficiar. Serviciile acordate in urma evaluarii/ nevoilor de recuperare sunt consemnate
intr-o fisa de monitorizare care cuprinde observatii privind situatia beneficiarului, progresele
inregistrate.

» Servicii de recuperare fizica
Metodele si tehnicile de recuperare fizica utilizate Tn centru sunt: fizioterapia
(electroterapia, magnetoterapia, terapia cu ultrasunete, terapia cu unde scurte, terapia cu laser),
kinetoterapia, masajul.
Aceste servicii sunt cele mai accesate de catre beneficiarii centrului.
» Servicii de asistenta psihologica ce constau in oferirea de suport emotional si, dupa caz,
consiliere psihologica
Scopul consilierii psihologice :
+ autocunoasterea si autodescoperirea propriului potential,
+ optimizarea capacitatilor de comunicare prin cresterea empatiei si asertivitatii,
+ cresterea tolerantei la frustrare,
%+ dezvoltarea de relatii pozitive, functionale cu sine si ceilalti,
+ acceptarea de sine si acceptarea celorlalti, redescoperirea bucuriei de a trai.

Servicii de asistenta medicala

consultatie medicala de specialitate pentru stabilirea programului de recuperare, a
numarului de proceduri si sedinte pentru fiecare beneficiar;

masurarea tensiunii arteriale

acordarea primului ajutor in caz de urgenta
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Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie Slobozia are in structura sa:

cabinet medical;

cabinet masaj;

cabinet fizioterapie;

cabinet kinetoterapie;

cabinet psiholog.

Serviciile de recuperare sunt indispensabile in procesul de reabilitare a persoanei cu

handicap si reprezintd o componentd obligatorie in reteaua de servicii sociale destinate
persoanelor cu handicap.

Crearea serviciilor de recuperare /reabilitare de tip ambulatoriu vine efectiv in sprijinul

politicii de prevenire a producerii situatiilor generatoare de marginalizare si excluziune sociald.
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