
 

 

 
 

Informații despre activitatea derulată în cadrul  
Centrului de Servicii de Recuperare Neuromotorie de Tip Ambulatoriu Slobozia  

pe parcursul anului 2023 
 
 

MISIUNEA   

 Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia cu sediul în 
str. Lacului, nr.4, municipiul Slobozia, judetul Ialomiţa, are rolul de a asigura la nivel local aplicarea 
politicilor şi strategiilor de asistenţă specială a persoanelor adulte cu handicap prin creşterea 
şanselor recuperării şi integrării acestora în familie ori comunitate şi de a acorda sprijin şi asistentă 
pentru prevenirea situaţiilor ce pun în pericol securitatea persoanelor cu handicap.  
 Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia contribuie la 
prevenirea instituţionalizării adultului cu handicap, întărirea capacităţii instituţionale la nivelul 
judeţului Ialomiţa pentru asumarea responsabilităţii în abordarea problematicii persoanelor 
adulte cu handicap şi implementarea standardelor de calitate pentru serviciile sociale specializate 
destinate persoanelor adulte cu handicap.  
  Serviciile oferite în cadrul centrului constau în tratamente (în regim gratuit) de recuperare 
şi reabilitare destinate tuturor persoanelor adulte cu handicap fizic şi neuromotor dar si alte tipuri 
de dizabilităţi de pe raza judeţului Ialomiţa indiferent de etnie, religie, sex, nivel de instruire, mediu 
de provenienţă şi situaţie financiară.  
            Serviciile în cadrul Centrului sunt furnizate în baza următoarelor acte normative: Legea 
448/2006 privind protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu handicap și Ordinul 
nr.82/16.01.2019. 
 
 

BENEFICIARII  

▪ În anul 2023 s-au înregistrat 691 cereri, din care 279 cereri de înscriere în programele de 
recuperare și 412 cereri de prelungire a programului de recuperare. Din cei 279 beneficiari, 32 
provin din Centrul de Îngrijire şi Asistenţă Slobozia, 54 provin din Căminul pentru persoane 
vârstnice ”ing. Vadim Rusu” Balaciu, și 193 din comunitate (municipiul Slobozia și localitățile 
limitrofe). Dintre cele 279 persoane care au solicitat înscrierea în programele de recuperare 114 
sunt femei și 165 sunt bărbați.  

▪ Beneficiarii urmează un program de recuperare care durează o perioadă ce variază între 10 şi 
20 de zile. La expirarea perioadei stabilite în contractul pentru acordarea de servicii de 
recuperare, beneficiarul poate solicita o prelungire. 

▪ La cele 279 de contracte înregistrate în anul 2023, s-au solicitat 412 prelungiri pentru serviciile 
de recuperare, numărul maxim de prelungiri pe care l-a solicitat un beneficiar fiind de 6.  

▪ Fluxul de beneficiari pe lună în anul 2023 a fost în medie de aproximativ 47 persoane/zi.  
▪ Medicul specialist BFT a acordat 913 consultaţii în urma cărora a eliberat recomandări pentru 

începerea ședințelor de fizioterapie în cadrul progamului de recuperare care a inclus și un 
program de masaj și kinetoterapie.  

 
                       



 

 

ACTIVITĂŢI SPECIFICE DERULATE ÎN CADRUL CENTRULUI 

➢ Servicii de informare şi consiliere 
Activităţile de informare şi consiliere au ca obiect următoarele aspecte: 

 identificarea nevoilor de informare; 
 informarea asupra legislaţiei şi a modului de solicitare a facilităţilor acordate prin lege (lg. 

448/2006); 
 informare privind serviciile de asistenţă socială existente pentru persoanele cu dizabilităţi; 
 întocmirea unui profil de capacităţi: profil psihologic, interese profesionale, ca elemente 

de bază în stabilirea traseului profesional; 
 consilierea  persoanelor cu dizabilităţi pentru a depăşi situaţiile de dificultate. 

 
➢ Servicii de evaluare şi monitorizare 

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu Slobozia, asigură servicii 
beneficiarilor în baza unei evaluări iniţiale ce cuprinde aspecte medicale, psihologice şi sociale 
despre beneficiar. Serviciile acordate în urma evaluării/ nevoilor de recuperare sunt consemnate 
într-o fişă de monitorizare care cuprinde observaţii privind situaţia beneficiarului, progresele 
înregistrate. 
 

➢ Servicii de recuperare fizică 
 Metodele şi tehnicile de recuperare fizică utilizate în centru sunt: fizioterapia 
(electroterapia, magnetoterapia, terapia cu ultrasunete, terapia cu unde scurte, terapia cu laser),  
kinetoterapia, masajul.  
 Aceste servicii sunt cele mai accesate de către beneficiarii centrului. 

➢ Servicii de asistență psihologică ce constau în oferirea de suport emoţional şi, după caz, 
consiliere psihologică 

 Scopul consilierii psihologice : 

 autocunoașterea și autodescoperirea propriului potențial, 

 optimizarea capacităților de comunicare prin creșterea empatiei și asertivității, 

 creșterea toleranței la frustrare, 

 dezvoltarea de relații pozitive, funcționale cu sine și ceilalți, 

 acceptarea de sine și acceptarea celorlalți, redescoperirea bucuriei de a trăi. 
 

➢ Servicii de asistență medicală  
 consultaţie medicală de specialitate pentru stabilirea programului de recuperare, a 

numărului de proceduri şi sedinţe pentru fiecare beneficiar; 
 măsurarea tensiunii arteriale 
 acordarea  primului ajutor în caz de urgenţă 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Centrul de Servicii de Recuperare Neuromotorie Slobozia are în structura sa: 
▪ cabinet medical; 
▪ cabinet masaj; 
▪ cabinet fizioterapie; 
▪ cabinet kinetoterapie; 
▪ cabinet psiholog. 

Serviciile de recuperare sunt indispensabile în procesul de reabilitare a persoanei cu 
handicap şi reprezintă o componentă obligatorie în reţeaua de servicii sociale destinate 
persoanelor cu handicap. 

Crearea serviciilor de recuperare /reabilitare de tip ambulatoriu vine efectiv în sprijinul 
politicii de prevenire a producerii situaţiilor generatoare de marginalizare şi excluziune socială. 
   

 


